1) ATENTIE: COD GALBEN / PORTOCALIU DE CANICULA [}

Perioada de valabilitate: 24.06.2026 ora 10.00 — 25.06.2026 ora 12.00 — 21.00
Interval orar critic: 11:00 — 20:00

Administratia Nationald de Meteorologie (ANM) a emis o avertizare de canicula si disconfort termic ridicat
pentru aceasta perioada . Temperaturile vor depasi pragul de 35° C la umbra, iar indicele temperatura-
umezeala (ITU) va depasi pragul critic de 80 de unitati.

Pentru a preveni problemele de sanatate, va rugam sa respectati urmatoarele recomandari obligatorii:
[1 Masuri de protectie individuala:

Evitati expunerea prelungita la soare intre orele 11:00 si 20:00.

Hidratati-va constant: beti minimum 2 litri de apa/lichide pe zi (evitati bauturile cu zahar sau alcool).
Purtati haine lejere, din bumbac, de culori deschise, si palarii de soare.

Evitati efortul fizic intens n aer liber in orele amiezii.

[1 Masuri la locul de munca / in spatiile comune:

Mentineti spatiile racoroase: trageti jaluzelele pe timpul zilei pentru a bloca lumina directa a soarelui.
Aerisiti doar dimineata devreme sau seara tarziu.

Pauze regulate: pentru activitatile care se desfasoara in exterior, se vor asigura pauze de 10-15 minute
la fiecare ora, la umbra.

00 Prevenirea incendiilor:

Nu aruncati resturi de tigari aprinse la intdmplare, riscul de incendiu de vegetatie este extrem de ridicat

Evitati utilizarea focului deschis in zonele cu vegetatie uscata .
Pentru situatii de urgenta, apelati numérul 112 sau la Priméaria Leorda 0231.551.125



