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Extras din Planul de măsuri de protecție, obligații și restricții ce trebuie respectate de către populație în contextul prelungirii 
„STĂRII DE ALERTĂ” în vederea prevenirii și controlului infecțiilor generate de virusul SARS-Co V-2, incidența între 6 – 7,5 ‰ . 
 

Circulația în afara locuinței 

 Persoanele vaccinate sau care au trecut prin boală: 

o pot circula fără restricții pe toată durata săptămânii. Nu este necesară declarația pe proprie răspundere, 

adeverința de la angajator sau legitimația de serviciu.  

Certificat COVID 

 Persoanele nevaccinate: 

o luni-joi: pot circula fără restricții 

o vineri, sâmbătă și duminică, intervalul 20:00-05:00: circulația interzisă, cu anumite excepții (menționate 

în declarație). Pentru acest interval este necesară declarația pe proprie răspundere sau adeverința de la angajator sau 

legitimația de serviciu. 

Nu se mai aplică dacă incidenţa cumulată la 14 zile este mai mică sau egală cu 5,5 ‰ 

Declarație, legitimație sau adeverință 

https://certificat-covid.gov.ro/
https://stirioficiale.ro/storage/0Adeverinte/2603-Model%20Declaratie%20proprie%20Raspundere_20.pdf
https://stirioficiale.ro/storage/0Adeverinte/2603-Model%20Declaratie%20proprie%20Raspundere_20.pdf
https://stirioficiale.ro/storage/0Adeverinte/2603-Adeverinta%20pentru%20angajatori_noapte_20.pdf


 

Masca în spațiile publice 

 obligatorie în toate spațiile publice deschise, cu excepția deplasărilor/activităților individuale sau în grupuri de 

persoane care locuiesc împreună 

 obligatorie pe o rază de 50 de metri în jurul unităţilor de învăţământ, pentru persoanele care staţionează în acest 

perimetru 

 obligatorie pe o rază de 25 de metri în jurul unor spații publice, cum ar fi piețe, spații comerciale, unități spitalicești 

(fără a se limita la acestea) 

Magazine, prestări servicii în spații închise sau deschise 

 luni-joi: program normal 

 vineri-duminică: activitate permisă între 05:00-22:00, în afara acestui interval fiind permisă doar livrarea la domiciliu 

Nu se mai aplică dacă incidenţa cumulată la 14 zile este mai mică sau egală cu 5,5 ‰ 

 

Restaurante, cafenele la interior, terase 

 accesul permis doar persoanelor vaccinate sau care au trecut prin boală 

 deschise între 05:00-24:00 

Certificat COVID 

Activități recreative și sportive în aer liber 

 permise doar persoanelor vaccinate sau care au trecut prin boală 

 maxim 10 persoane 

https://certificat-covid.gov.ro/


Săli de sport/fitness 

 accesul permis doar persoanelor vaccinate sau care au trecut prin boală 

 până la 50 % din capacitatea maximă a spaţiului 

 spațiu de minimum 4 mp de persoană 

Certificat COVID 

Bazine de înot piscine interioare 

 accesul permis doar persoanelor vaccinate sau care au trecut prin boală 

 până la 50 % din capacitatea maximă a spaţiului 

Certificat COVID 

Evenimente private, nunți, botezuri, mese festive 

 permise doar persoanelor vaccinate sau care au trecut prin boală 

 până la 50 % din capacitatea maximă a spațiului, dar nu mai mult de 200 de persoane 

 spațiu de minimum 2 mp de persoană 

Certificat COVID 

Evenimente în spații închise cinematografe, spectacole, concerte 

 permise doar persoanelor vaccinate sau care au trecut prin boală 

 până la 50 % din capacitatea maximă a spațiului 

 purtarea măștii de protecție 

Certificat COVID 

https://certificat-covid.gov.ro/
https://certificat-covid.gov.ro/
https://certificat-covid.gov.ro/
https://certificat-covid.gov.ro/


Evenimente în aer liber spectacole, concerte, festivaluri, etc. 

 permise doar persoanelor vaccinate sau care au trecut prin boală 

 până la 50 % din capacitatea maximă a spațiului 

 purtarea măștii de protecție 

 spațiile în aer liber operate de instituții de cultură trebuie să asigure spațiu minimum 1 mp de persoană 

Certificat COVID 

Competiții sportive în spaţii închise sau deschise 

 permise doar persoanelor vaccinate sau care au trecut prin boală 

 doar între orele 5:00-24:00 

 până la 50 % din capacitatea maximă a spațiului 

 distanță de minimum 1 metru între persoane 

 purtarea măștii de protecție 

Certificat COVID 

Cursuri de instruire workshop-uri 

 permise doar persoanelor vaccinate sau care au trecut prin boală 

 până la 50 % din capacitatea maximă a spațiului în interior sau exterior 

 spațiu de minimum 2 mp de persoană 

 purtarea măștii de protecție 

Certificat COVID 

https://certificat-covid.gov.ro/
https://certificat-covid.gov.ro/
https://certificat-covid.gov.ro/


Conferințe 

 permise doar persoanelor vaccinate sau care au trecut prin boală 

 până la 50 % din capacitatea maximă a spațiului în interior sau exterior 

 spațiu de minimum 2 mp de persoană 

 purtarea măștii de protecție 

Certificat COVID 

 

https://certificat-covid.gov.ro/

